Felelésségi nyilatkozat

Alulirott (SZEMELYI IGAZOLVANY SZERINT)
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Az alabbi kontraindikacidk atolvasasa utan, nyilatkozom, hogy a felsoroltak kézul egyik
betegségben sem szenvedek, hogy egészséges vagyok, ismert és eltitkolt betegségem
nincs. Kijelentem, hogy az elmult 7 napban nem voltam beteg, nem érintkeztem beteg
emberrel vagy pozitiv COVID-19 teszttel rendelkez6 személlyel. Tovabba nyilatkozom
réla, hogy a rendszeres terhesgondozdason részt veszek és a masszazshoz szlilész
négydgydasz szakorvos hozzajarult.

A kismama masszdazson sajat elhatarozasombdl és sajat felel6sségemre veszek részt.
Ha egészségligyi allapotomban valtozas torténik, azt azonnal jelzem, és sajat
felel6sségemre, egyénileg keresek egészségigyi ellatast biztositd intézményt.
Tudomasul veszem, hogy a kezelést végz6 személy (Gerzsenyi Marcellné Mikecz
Emese) semmilyen felel6sséggel nem tartozik egészségugyi allapotomban
esetlegesen bekodvetkezd valtozasokért.

A masszazs altalanos ellenjavallatai / kizaré okok:

1.Veszélyeztetett terhesség

2.Terhesség els6 trimesztere

3.Heveny izlleti gyulladas (akut arthritis stb....) és minden akut, gyulladasos
allapot.

4.L4zas betegség (Ekkor nem a regeneracié, hanem csak a laz fokozédna!)
5.Fert6z6 megbetegedések pl. influenza, nathés kohdgds tinetek, COVID-19.
6.Fert6zéses bdrelvaltozasok pl. labgomba, évsomor.

7.Mélyvénas trombdzis. (A vérrog elmozdulhat, s mashol okozhat elzarédast, mely a
kliens életébe is kertilhet!)

8.Visszérgyulladas/visszeresség/visszérbetegség, varikdzis (varikositas).
9.Erelmeszesedés

10.Pacemaker.

11.Haematéma = véromleny

12. Z6ldhalyog

13.Kezeletlen magas vérnyomas

14.Pajzsmirigy betegség

15.Friss hamsérulések

16.Cukorbetegség

17.Egyes pszichés megbetegedések pl.: skizofrénia, klausztrofébia.
18.Epilepszia esetén.

A fentieket megértettem és tudomasul vettem:
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