Hogyan beszeélgessiink a
gyerekekkel onmaguk védelmérol?

Szildi segédlet — Csaladi 1x1
Mikecz Emese

1. Miért fontos errol beszélni?

Sziil6ként mindannyian szeretnénk megvédeni a gyerekiinket, és akkor is biztonsagban tudni,
amikor nincs mellettiink. Fontos, hogy mar egészen kicsi koratol kezdve tudjon magara is vigyazni,
segitséget kérni, jelezni, ha bajban van.

Fontos, hogy minden gyerek megtanulja, hogy:
* joga van a sajat testéhez és a hataraihoz

* érezheti magat furcsan, zavarban. Ez egy fontos jelzés arra, hogy valami nincs koriilotte
rendben, érdemes ra figyelnie.

* mindig kérhet segitséget egy megbizhatd feln6ttdl

Sokan félnek attol, hogy ,tul sokat mondanak”, vagy megijesztik a gyereket, ha ilyen dolgokrol
beszélnek. A tapasztalat viszont az, hogy a gyerekek altalaban megkdnnyebbiilnek, ha kapnak
érthetd, nyugodt magyarazatot, és érzik, hogy kérdezhetnek.

Nem az a cél, hogy félelmet keltsiink benniik, hanem az, hogy biztonsagérzetiik legyen, és tudjak,
nincs olyan téma, amit ne hozhatnanak szoba és barmirol kérdezhetnek!

2. Alap tizenetek, amiket minden gyereknek érdemes elmondani

Ezeket akar sz0 szerint is hasznalhatod, t6bbszor, kiilonbdz6 helyzetekben (fiirdés, 6ltdzés, esti
mese, séta).

A tested csak a tiéd!
Mondatpéldak

e Atested a tiéd. Te dontod el, ki érhet hozzad, és mikor.
Ez a kéretlen dlelésekre is vonatkozik. Lehet, hogy a gesztus szeretetbdl fakad, de ha neked
kellemetlen, akkor nem muszaj elfogadnod.

* Vannak olyan részek, amiket bugyi vagy alsonadrag (fehérnemti) takar. Ezeket intim
testrészeknek hivjuk. Ezekhez mas nem érhet hozza, nem nézegetheti, és nem kérdezgethet
réla jatékbol sem.
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Nem kell mindig udvariasnak lenni!
Mondatpéldak

* Ha valaki olyat kér, amit6l zavarban vagy, furcsa vagy kellemetlen, nem kell valaszolnod
csak azért, hogy ne sértsd meg. Nyugodtan kimondhatod: ,, Erre nem szeretnék valaszolni!”
Ha nem szeretnél sértd lenni, beszélhetsz kedvesen, de akkor is nyugodtan mondhatsz
nemet, vagy csondben maradhatsz!

* Nyugodtan elszaladhatsz, otthagyhatod, és keress egy felnéttet, akiben bizol. Fordulhatsz a
sziileidhez, tanarokhoz, 6k tudni fogjak, mi a teendd. Ha sz6lsz, tudnak segiteni.

A rossz titkokrdl beszélni kell

Minden gyereknek érdemes megtanulnia minél hamarabb a jé titok és a rossz titok kozotti
kiilénbséget és azt hogyan reagaljon rajuk.

Mondatpéldak

* Vannak jé titkok, példaul ha egyiitt készitiink meglepetést valakinek, és nagyon fog oriilni,
mikor kideriil. Ezt meg lehet Orizni amig el nem j6n a pillanat.

* Vannak rossz titkok, amikt6l félsz, amikt6l szomorud vagy, vagy egyszertien azt érzed:
,nincs valami rendben”. Ezeket mindig el kell mondani nekem. En tudni fogom, mit lehet
ezzel a titokkal kezdeni, hogy ne nyomjon tovabb téged.

* Ha egy felnétt azt mondja: ,, Ezt ne mondd el anydnak/apdnak, ez a mi kettonk titka!”, akkor
minél hamarabb sz6lj r6la nekem. Nem fogok haragudni, meg fogjuk beszélni. Akkor tudok
neked a legjobban segiteni, ha megbizol bennem, és elmondod, mirél van sz6.”

Mindig szélhatsz
Mondatpéldak

* Ha barmi furcsa vagy kellemetlen torténik, vagy csak nem érted, miért mond vagy tesz
valaki valamit, gyere oda hozzam. Nem leszek mérges, és a rossz érzésed is el fog mulni, ha
tudunk réla beszélni. Az ismeretlent6l féliink a legjobban.

3. Korosztaly szerinti tampontok

Nem kell kiilon ,,nagy beszélgetést” szervezni. Sok kicsi, hétkdznapi beszélgetés gyakran tobbet ér.

Ovisok, kisiskolasok (kb. 4-7 év)

Itt a hangsuly az egyszerti, érthetd iizeneteken legyen

* Nevezd nevén a testrészeket, de maradj nyugodt, hétkéznapi hangnemben. Lehet neked
furcsa lesz kezdetben, de ha azt latja rajtad, hogy ett6l nem kell pironkodni, akkor 6 sem
fog. Tanuljatok meg nyugodtan a konkrét neveket is, de ha ezzel nem boldogulsz akkor
keress olyan kifejezést ami egyértelm{, de nem hoz zavarba.
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* Erdsitsd, hogy joga van nemet mondani az érintésre (6lelés, puszi stb.). Nem durvan, de
hatarozottan.

* Ha egyediil szeretne mar fiirdeni, ezt is engedd meg neki. Tiltas helyett tanitsd meg, hogyan
tud alaposan, de 6vatosan megmosakodni.

Mondatpéldak:
* ,Ha nem szeretnél puszit vagy olelést kapni, akkor is mondhatod, hogy most nem kérek.”

* Ha jaték kozben valaki olyan helyen ér hozzad, ami neked kellemetlen, akkor mondd:
LAllj, ezt nem szeretem!”, és menj el onnan.
Ha megijedtél vagy rosszul érzed magad, nyugodtan sz6lj az 6vé néninek / tanité néninek,
ok tudnak segiteni.

Alsédsok (kb. 7-10 év)

Itt mar érdemes tobbet beszélni a hatarokrdl és arrol is, hogy miért nem allunk széba idegenekkel
Mondatpéldak
* Vannak felnottek, akik gyerekeknek mondanak olyan dolgokat, amiket nem lenne szabad.

* Ha valaki barmi olyanroél akar beszélni veled, amit6l zavarban vagy, nyugodtan mondhatod,
hogy ,,nem szeretnék errél beszélni”, és nyugodtan elmehetsz onnan.

* Ha egy szamodra idegen feln6ttnek segitségre van sziiksége, kérjen segitséget egy masik
feln6ttdl. Te gyerek vagy, nem tudsz neki segiteni olyan jol mint egy feln6tt. Ez nagyon
fontos dolog! Példaul, ha egy id6s bacsi nehezen jon le a 1épcsén Te tudsz neki segiteni? Egy
feln6ttre van sziiksége, aki elbirja akkor is ha megcsuszik. Ugyan errdl van sz, ha keresnek
valakit vagy valamit. Te nem tudsz olyan j6l segiteni mint egy feln6tt. Mond neki, hogy
forduljon egy feln6tthoz seggitségért és menj tovabb.

* Inkabb sz0lj olyankor is, ha csak azt hiszed, hogy baj van, mint hogy ne sz6lj, amikor

tényleg segitség kell.

Nagyobb gyverekek (kb. 10-12 év)

Veliik mar lehet beszélni a manipulaciordl is. Ez kiiléndsen fontos, mert erre a korosztalyra mar
nem az utcan leselkedik a legnagyobb veszély, hanem az online térben.

* Van, aki kedvességgel, ajandékkal vagy titkokkal prébal kézelebb keriilni hozzad. Fontos,
hogy tudd: az ilyen ‘megvasarolt’ kapcsolat nem valodi baratsag, hanem manipulacio.
Ezekrdl azonnal szélnod kell, hogy meg tudjuk beszélni, miért torténik ez.

» Ha valaki til sokat akar tudni a maganéletedrdl, a testedrdl, vagy arra kér, hogy ne mondd el
senkinek, az int0 jel. Erre nagyon kérlek, figyelj oda!
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4. Mit tegyen a gyerek, ha valaki ,,furcsan” kérdez vagy viselkedik?

Erdemes neki egyszerii, megjegyezhetd lépéseket adni.

1. Figyelj az érzéseidre

* Ha a hasadban furcsa érzés van, elszorul a torkod, vagy csak azt érzed, hogy ,,ez nem jo”, az
azt jelenti, hogy ki kell 1épned ebbdl a helyzetbdl.

2. Nem kell valaszolni

* Nem kell valaszolnod olyan kérdésekre, amik rosszul esnek, zavarba hoznak, vagy a
testedrdl, a sziileid testérdl szélnak. Valaszolhatsz tigy, hogy ,,errél nem beszélek”, de
semmit sem kell mondanod, ha nem akarsz.

3. El lehet menni

 Ilyenkor jogod van otthagyni a helyzetet. Mondhatod azt, hogy: ,, Most mennem kell”, és
odamehetsz egy tanarhoz, sziil6hoz, feln6tthéz, akiben bizol.
Ha ugy érzed, hogy meg sem tudsz szélalni, az is rendben van, akkor csak szaladj oda a
tanité nénihez, ez is tokéletes reakcio!

4. Mindig sz6lj utana egy megbizhaté feln6ttnek

* Nem arulkodas ha arrol szélsz, hogy valaki rosszat, ijesztot vagy furcsat csinal. Ez
segitségkérés.
Ha ilyen helyzetbe keriilsz, vagy azt latod, hogy valaki ilyen helyzetben van, azonnal szdlj
egy feln6ttnek! Ilyenkor minél hamarabb segitségre van sziikség.
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5. Hogyan reagalj sziiloként, ha a gyerek mesél valami furcsat?

Ez az a pillanat, amikor a gyerek megtanulja: tényleg lehet-e hozzad fordulni.

A lényeg, hogy tudd tartani a kontrollt. Kis korban gyerekek sokszor azért sem mernek segitséget
kérni, mert nem akarjak ,,megijeszteni” vagy felidegesiteni a sziileiket.

Ha latjak, hogy ideges vagy, de kézben mégis tartod a kontrollt és logikusan higgadtan
cselekszel, akkor bizni fognak benned. Az irredlis elvaras lenne, hogy egy ilyen esetben semmi
érzelem ne latszodjon rajtad, de a gyereknek nagyon fontos iizenet, hogy te tudod kezelni a
helyzetet.

Ami segit:

* Hallgasd végig anélkiil, hogy azonnal kozbesz6lndl. O érzi, hogy figyelsz r4, te pedig jutsz
egy kis id6hoz, hogy rendezd a gondolataidat.

* Mondd ki példaul:
,K0szondm, hogy elmondtad, ez hatalmas segitség nekem.”
* Jol tetted, hogy szoltal.”
» Kérdezz 6vatosan, nyugodtan:
,,Mit éreztél?”
* ,Mire gondoltal?”
* El tudod mondani, hogy mi tértént?”
Fontos, hogy ha latod a gyermeken, hogy nagyon szorong, ne eréltesd a mesélést. Ilyenkor inkabb:
* 0Oleld meg, ha kéri,
* ringasd, ha jol esik neki,
* biztositsd réla, hogy biztonsagban van,
* kérj szakmai segitséget!
Mondd ki azt is:

»Meg fogjuk nézni, mit lehet tenni.”
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Nagyon fontos, hogy érezze barmi tortént vagy térténni fog vele vagyunk! Fogjuk a kezét és
tamogatjuk!

Az ilyen és ehhez hasonl6 kérdéseket és kijelentéseket érdemes elkertiilni. Ezek mind azt tizenhetik
a gyereknek, hogy nem volt ,elég ligyes™, és legkozelebb lehet, hogy inkabb nem szo6l.

e Miért 4lltal vele sz6ba?”

* ,Miért nem szo6ltal rogton?”

* ,Biztos csak félreértetted.”

* ,Ne foglalkozz vele, ilyen el6fordul.”

'”

* ,Hanyszor mondtam mar, hogy ne allj széba idegenekkel

6. Ha ugy érzed, komolyabb a helyzet

Ha a gyerek olyasmit mesél, ami
¢ tObbszori, visszatéro,
* egyértelmiien hataratlépo,
* vagy er0s szorongast, félelmet valt ki beldle,
akkor érdemes:
* beszélni az 6vodaval/iskolaval,
» sziikség esetén szakemberhez fordulni (pszicholégus, gyermekvédelmi szakember),
* jogi kérdéseknél tajékozodni a megfeleld hatosagoknal.
Fontos, hogy ilyenkor is készitsiik fel a gyereket:

» egyszerlen és nem ttildramatizalva elmondhatjuk neki, hogy ,,beszélgetni szeretnénk arrdl,
ami tortént, hogy tudjunk segiteni”,

* ha nem akar rdla beszélni vagy elzarkézik, nem szabad eréltetni.
Biztositsd rola, hogy:
* nem kell ,bizonyitania” semmit

* elég, ha annyit mond el, amennyire emlékszik és amennyit el bir mondani.
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7. Zaro uzenet sziilloknek

Nem lehet ,tokéletesen” beszélni ezekrol a témakrol. Lesz, hogy ut6lag ugy érzed, mashogy is
mondhattad volna. Ez rendben van.

Ami szamit, hogy:
* a gyerek érzi, hogy hozzad mindig fordulhat,
* hiszel neki,
* érti a testének és az érzéseinek a hatarait, és azt, hogy ezt a hatart nem lépheti at senki.

Minden ilyen beszélgetés egy kis 1épés afelé, hogy a gyereked biztonsagban érezze magat a
vilagban akkor is, ha nem vagy mellette.

Ha gy érzed segitségre van sziikséged fordulj bizalommal az iskola pszichologushoz vagy
mas, hasonlé szakemberekhez! Ez egy nagyon nehéz téma, de ha felkésziiliink ra, akkor
konnyebben tudjuk venni az esetleges akadalyokat!

Mikecz Emese
Csaladi 1x1
emese.mikecz@gmail.com
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